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Soutiennent aussi la démarche d’information :

Le docteur Fernand HERRY - CHEM - Brest

Le professeur LAZARTIGUES - CHU de Brest
Monsieur Loic JOUSNI - Maison des adolescents
Monsieur Daniel COUM - Parentel

Madame Francgoise LE ROUX - Morlaix Communauté
Madame Virginie PORHIEL - Morlaix Communauté
Madame Lucie KERMAGORET - Mutualité francaise
Docteur Cyril QUEMERAS - www.medicalistes.org
Le centre social de Bellevue - Brest

L'ensemble des rencontres
finisteriennes

Mercredi 3 mars a Brest - 18h
Philippe Jeammet au Café de Dialogues

Jeudi 4 mars 2009 a Brest
Journée d’étude pour les professionnels du
social, du médico-social et pour les
thérapeutes

Vendredi 5 mars a Morlaix - matinée
Rencontre avec les collégiens du Pays de
Morlaix et leurs familles

Samedi 6 mars a Brest
Matinée d’étude pour les médecins
du Finistére sur le theme :

« Actualité des TCA »

Samedi 6 mars a Brest - 17h
Conférence et rencontre tout public

La programmation peut évoluer et les lieux changer
Renseignements a jour sur le site

www.anorexie-bretagne.info

ORGANISE PAR:

Jeudi 4 mars 2010

au Centre social de Bellevue
rue Pierre Trépos
BREST

Renseignements : contact@anorexie-bretagne.info
Tél Solidarité Anorexie Finistére: 06 98 75 67 16




PHILIPPE JEAMMET

Professeur de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent a
I'Université Paris V, il a longtemps dirigé le service de
psychiatrie des adolescents et des jeunes adultes a
I'Institut Mutualiste Montsouris & Paris.

Psychiatre et psychanalyste, il est aujourd’hui I'un des
grands spécialistes du mal étre des jeunes auquel il a
consacré 40 ans de sa vie. Cela lui permet de livrer sa
conception de l'adolescence et de ses troubles.

Anorexie, boulimie et mal étre...

5 a 13 % des adolescents sont victimes de troubles des
conduites alimentaires, dont une grande majorité de filles.
Elles ont souvent tout pour plaire, tout pour réussir et vont
pourtant s'enfermer dans une solitude profonde,
prisonniéres d'un comportement destructeur comparable a
la toxicomanie : « paradoxe d'une maladie addictive dans
laquelle la satisfaction provient de la non-satisfaction du
désir ». Elles risquent de souffrir d'importants problémes
affectifs et de comportement tout au long de leur vie.

Pour nos ados, soyons adultes....

Pour vivre, les adolescents ont besoin que les adultes qui
les aident a grandir sachent tenir leur place et imposer leur
soutien, leur accompagnement, leur autorité. lls ont besoin
que ces adultes témoignent, par leur existence, de l'intérét
que la vie a en elle-méme.

Les institutions sont-elles adultes face aux adolescents ?...
Philippe Jeammet interpelle volontiers la société qui, en
I'absence de limites et en offrant peu de modéles édifiants,
contribue de fagon notable a la souffrance de I'enfant et de
I'adolescent.

CATHERINE HERVAIS

Psychologue clinicienne formée a plusieurs approches
thérapeutiques: psychanalyse, gestalt-thérapie, hypnose
ericksonnienne, Elle s'est spécialisée depuis 25 ans dans
le traitement en groupe de patients atteints de boulimie et
d'anorexie. Elle a elle-méme souffert de boulimie. Elle
exerce a Paris : www.boulimie.fr

CARA GOUBAULT

Psychothérapeute clinicienne formée aux Etats-Unis, elle
exerce aujourd’hui a Lorient ou elle est spécialisée dans le
traitement des troubles du comportement alimentaire avec
une approche polyvalente qui associe la thérapie
psychanalytique a un travail sur les comportements et
cognitions . www.therapie-tca-bretagne.fr

LE PROGRAMME DU JEUDI 4 MARS 2010
Salle de cinéma du centre social de Bellevue
Rue Pierre Trépos - Brest

8h30 Accueil

8h45  Ouverture par Monsieur Reza SALAMI, Conseiller
général chargé de la jeunesse
et le Professeur Alain LAZARTIGUES - CHU de Brest

9h00 Etat des connaissances et recherches sur
la prise en charge de I'anorexie et de la
boulimie
Stéphanie MONTAVON, psychiatre au CHU de Brest

9h 30 Anorexie, boulimie et mal étre sous- jacent
Philippe JEAMMET

11h30 Pause

11h45 Quelle écoute et quels soutiens développer au
bénéfice des personnes souffrantes et de leurs
proches ?
Loic JOUSNI, psychologue clinicien, coordinateur de la
Maison des adolescents de Brest
Daniel COUM, psychologue clinicien et directeur
de l'association PARENTEL

12h30 Repas libre

Reprise des travaux avec Philippe JEAMMET comme
grand témoin / contradicteur et tables rondes

13h45 Le sens des troubles du comportement
alimentaire...et I'anxiété, la dépression, les tocs
Cara GOUBAULT

14h45 Thérapies - Quelle est la part du patientda ns
leur réussite ?
Catherine HERVAIS

16h Pause

16h15 Pour nos ados, soyons adultes
Philippe JEAMMET

17h30 Conclusions et perspectives

Un site ouvert a tous pour en parler :

BULLETIN D’'INSCRIPTION
A LA JOURNEE DES PROFESSIONNELS
4 mars 2010

Renseignez trés lisiblement votre email car les
confirmations d’inscriptions seront prioritairement
envoyées par mail.

Profession & ....ouii i

INSEIULION . o

TEIEPONE & oot

Cochez les cases qui vous conviennent :
Formation continue et institution: 70 €
N°existence formation : 53 29 08 16529
Une convention sera éditée.

Individuel : 40 €

Je souhaite recevoir une attestation de présence

le Finistere

Je souhaite étre informé de la mise en place d’'un
réseau spécifiqgue a I'anorexie et a la boulimie dans

Le cheque de réglement est a libeller a I'ordre de :
Mal étre 4 mars 2010 - Points de repéres EPAL

A envoyer a : EPAL - BP2 - 29801 Brest Cedex 09

Signature ou tampon :

Le nombre de places est limité. Les inscriptions sont prises
dans l'ordre d’arrivée avec reglement.



