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Il s'agit de symptdmes centrés sur le fait de se
nourrir: la personne s'alimente de moins en
moins ( ) ou a des accés compulsifs
de prise importante de nourriture; s'ils sont
suivis de méthodes pour éviter la prise de poids
(vomissements, laxatifs, jeGnes, ...), on parle de

, sinon, .
Manger devient une difficulté permanente, que ce
soit du c6té du trop ou du trop peu. La personne
est obsédée en permanence par la pensée de
la nourriture. Ces symptomes sont le signe de
difficultés psychiques. Ils peuvent mettre en
danger la santé de la personne.

QUELQUES SIGNES

e Perte ou prise de poids significative et brusque

® Préoccupation constante sur le poids ou I'apparence
physique

e Exclusion partielle ou totale de certains aliments
o Fuite des situations de repas en groupe

e Apparition de vomissements provoqués

o Disparition des regles

* Ne vous repliez pas sur vous-méme : il peut
suffire d'une rencontre pour envisager les choses
autrement.

+ Commencez a en parler : avec quelqu'un de
proche ou au contraire avec une personne

extérieure a votre environnement.

* Acceptez l'idée de demander de l'aide.

* Parlez a votre ami(e) de vos craintes a son sujet,
sans jugement.

* Orientez votre ami(e) vers un site internet, une
association ou un thérapeute.

* Ne restez pas seul(e) avec vos préoccupations :

appelez une ligne d'écoute, parlez a un médecin, a

un proche, ou a une association.
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