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QUI SOMMES NOUS ?

Enfine

écoute - soutien

NOUS PROPOSONS

forum

01407264 44

groupes de parole

enfine.com/enfine-propose/

LIGNE D'ECOUTE

E MARDI ET JEUDI SOIR,
DE 20H A 22H

NOUS CONTACTER

www.enfine.com
enfine@enfine.com

Fondation
de

France
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BOULIMIE ?

HYPERPHAGIE ?

inconfortable

impuissant




JE MINTERROGE

LES : QU'EST-CE QUE C'EST ?

manger devient une difficulté permanente,

MENTALE

peur intense
de grossir.

CONSEILS AUX PARENTS D'ADOS

o Restez présents mais pas omniprésents, malgré votre
inquiétude.

® Ne changez pas d'attitude avec vos autres enfants.

® Ne restez pas seuls : trouvez du soutien aupres d’'un
thérapeute ou d'une association

® Ne culpabilisez pas : la problématique est toujours

LIGNE D'ECOUTE

E MARDI ET JEUDI SOIR,
DE 20H A 22H

rapport avec la faim ou la gourmandise.

CONSEILS AUX PROCHES

©® Montrez-lui que vous étes la. Dites-lui que vous ne le
jugez pas, mais que vous étes inquiet(s).

@ Encouragez-le a se faire aider. Soutenez-le pendant
sa thérapie pour qu'il n"abandonne pas.

@ Si la situation est trop difficile pour vous, ne restez
pas seul, trouvez du soutien (groupes de parole,
associations, psychologue...)
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ADHEREZ A ENFINE

VOTRE DONATION

trés complexe.
Tout versement fera l'objet d'un recu pour votre déduction dimpots,

conformément aux conditions fixées par le code Général de Imp6éts. Les
informations ci-dessous ne seront pas communiquées a des tiers. Enfine est
enregistrée a la CNIL.




